
Консультация для педагогов 

«Создание условий ДЛЯ КОМфОРТНОГО самочувствия современного 

ребенка в детском саду» 

«Детство — важнейший период человеческой жизни, не подготовка K будущей жизни, 

а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, 

кто вёл ребёнка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце 

из окружающего мира, — от этого в решающей степени зависит, каким человеком 

станет, сегодняшний малыш». 

В.А.Сухомлинский 

Новая среда предъявляет K ребенку  особые требования, которые могут 

B большей или меньшей степени - соответствовать его индивидуальным особенностям 

и CKJIOHHOCTSIM. 

Поступление в ДОУ связано с включением ребенка B группу сверстников, 

каждый из которых — наделен своими — индивидуальными — чертами. Перемена 

обстановки ставит малыша в такие условия, при которых 

возникает необходимость подчинять CBOU побуждения определенным требованиям и 

правилам. 

Одни дети быстро и хорошо привыкают K новым условиям. Для других этот 

процесс сложен и труден и может привести K нервному перенапряжению, срыву. 

Облегчение процесса адаптации во многом зависит от родителей, воспитателей, и от 

той среды, в которой находится ребенок. В связи с этим создание оптимальных 

условий в адаптационный период требует пристального изучения. 

В сегодняшнем нестабильном мире ребенок не чувствует себя защищенным, не 

чувствует себя безопасно и комфортно. Значит, детский сад должен обеспечить такие 

условия, при которых детям B ней будет хорошо. Только в условиях комфортной 

обстановки B детском саду возможно развитие личности. 

Что мы понимаем под выражением «комфортные условия »? 

В этимологическом словаре Н.М. Шанского слово «комфорт» означает «поддержка, 

укрепление». С.И. Ожегов трактует это слово, как «условия жизни, пребывания, 

обстановка, обеспечивающие удобство, спокойствие и уют». Таким образом, одной из 

актуальных практических задач детского сада является создание комфортной, 

экологичной, психологически здоровой образовательной среды для детей путем 

внедрения эффективных технологий, способствующих адаптации и  созданию 

педагогических условий для саморазвития и творческой реализации детей. — Детский 

сад должен помочь ребенку удовлетворить свои образовательные запросы, свое 

человеческое — начало,  выработать — положительную — систему — мировоззрения; 

предоставить  возможность  приспособления к  социальной  среде — обитания. 

Все это возможно реализовать только в условиях личностного подхода в 

образовании, когда абсолютной целью является человек, личность. Я считаю, что из 

всех показателей оценки детского сада главным следует считать самочувствие в ней 

дошкольника. Детский сад хорош, если в нем хорошо каждому ребенку. 

С поступлением ребенка в дошкольное образовательное учреждение B его жизни 

происходит ряд серьезных изменений: соблюдение режима дня, отсутствие близких, 

родных людей, постоянный контакт со сверстниками и т.д. Приспособление к новым



условиям требует разрушения некоторых сложившихся раннее связей и быстрого 
образования новых. 

Дети - это наше будущее, и сегодня от нас зависит, какое оно будет. B современном 
обществе отмечается повышение требований K  физическому, психическому, 
личностному развитию детей. 

Дошкольное образовательное учреждение, являясь первой ступенью образования, 
выполняет множество функций. Среди задач главной является всестороннее развитие 
личности ребенка. 

Главная задача организации жизни детей B детском саду — охрана их психического 
и физического здоровья. Для нормального развития ребенка спокойного и 
организованного поведения огромное значение имеют окружающая обстановка, четко 
налаженная жизнь детей и режим. 

Ребенок B детском саду. Непростая тема. Первое, о чем задумываются родители — 
хорошо ли ему TaM, не обижают ли, не обделили ли ненароком. 
Первое и самое важное правило внимательных родителей — чтоб ребенку было 
хорошо. Конечно, лучше чем с мамой малыш не будет чувствовать себя ни в чьей 
компании, HO решение принято, ваше чадо обретает второй дом, другие люди должны 
стать ему близкими. И вот вопрос, станут ли воспитатели достаточно близкими для 
вашего малыша? Можно выбрать самый лучший с точки зрения родителей садик, 

самых аккуратных педагогов. Но сложатся ли теплые доверительные отношения с 
ними конкретного ребенка? 

НПроводя в детском саду большую часть дня, малыш воспринимает его как второй 
дом. Очень важно, чтоб и во втором доме ему было спокойно и комфортно. Не стоит 
оставаться безучастными к проблемам ребенка, любые разногласия требуют 

вмешательства и разрешения, ведь речь идет о здоровье и благополучии вашего 
малыша. 

1. Влияние поступления в детский сад на поведение и самочувствие ребёнка. 

КОМЦ!ОНТНОС состояние ребенка определяется его поведением, которое 

характеризуется следующими признаками: 

. он спокоен; 

. весел и жизнерадостен; 

. активен; 

. охотно включается B детскую деятельность и общение; 

. свободен и инициативен в контакте со взрослыми; 

. с удовольствием посещает детский сад. 

Показателями ! ИСКОМФОПТЗ могут быть: 

° ребенок малоактивен; 

° сторонится детей; 

° испытывает излишнюю рОбОСТЬ; 

° тревожится в HOBBIX обстоятельствах; 

° B детский сад ходит без желания, скорее по привычке. 

Когда ребенок приходит в детский сад, он попадает в новые условия, встречает 

новых людей. Меняется режим, характер питания, температура помещения, 

воспитательные приёмы, характер общения и т.д. Всё это ведёт к изменению 

поведения и самочувствия ребёнка:



1. Изменяется эмоциональное состояние. Скопление новых, неизвестных воздействий 
в детском саду вызывает у ребёнка страх и другие отрицательные эмоции, иными 
словами стрессовое состояние: 
» У него возникают ориентировочные реакции (что можно, что нельзя) на новые 
условия проживания, обстановку, людей, правила поведения, режим и пр. У 
некоторых ребят происходит потеря уже имеющихся навыков. Например, в доме 
просился на горшок, а в детском саду отказывается. 
» На кору головного мозга ребёнка действуют отрицательные эмоции, и организм 

реагирует на это системой защиты — изменениями в гормональной системе: в 
результате чего сосуды сужаются, сердце работает неровно, ребёнок напряжён. В это 
время в зависимости от биологического темперамента дети ведут себя по-разному: 
становятся агрессивными, бурно плачут; сжимаются и сильно страдают. 
» Состояние эмоционального дискомфорта нередко ослабляет защитные силы 

организма, иммунную систему. Без видимых причин может повышаться температура. 
Поэтому очень часто на пятые-шестые сутки пребывания в детском саду ребёнок 
заболевает. 

2. Нарушается аппетит ребёнка. В садике его может отказываться от пищи, а 
компенсировать чувство голода дома. 
3. Нарушается сон. Ребёнок не спит не только в учреждении, HO и дома в результате 
возбуждения нервной системы. 

Всё это симптомы приспособления (адаптации) ребёнка к новым для него 

условиям жизни в детскому саду. Как правило, они носят временный характер. 
В зависимости от того, как ребёнок подготовлен к детскому саду, адаптационный 
период может иметь как легкий, так и очень тяжёлый характер течения. 

Для обеспечения комфортности воспитанников нашего детского сада организация 
их жизни и деятельности, с точки зрения нашего педагогического коллектива, должна 
учитывать потребности детей, прежде всего, в признании и общении, а также B 
познании, движении, проявлении активности и самостоятельности. 

Каждый ребенок нуждается в признании, прежде всего детским сообществом, 
благодаря которому он может успешно социализироваться. И здесь особое значение 
имеет признание его как игрока по игре. Встраивание ребенка в детское сообщество, 
особенно играющее, имеет важное значение для осознания своего статуса, факта 
признания — как  OCHOBEl — для — возникновения — чувства — комфортности. 

Вторым важным фактором обеспечения комфортности ребенка для нас является 
общение ребенка со взрослыми. Главным условием построения этого общения мы 
считаем учет изменений потребности самого ребенка в таком общении на протяжении 
дошкольного возраста, а это диктует изменение форм общения от простого 
доброжелательного внимания в раннем возрасте, через сотрудничество и партнерство 
в среднем, K общению как источнику познания M, наконец, осознанию ребенком, B 
старшем дошкольном возрасте, взрослого — личностью, обладающей умениями, 
знаниями, социально-нравственными нормами, строгим и добрым старшим другом. 

Исходя из этого, вся воспитательно-образовательная работа нашего коллектива 
строится на диалогическом ( а не монологическом) общении, реализующем как 
общую детскую потребность (B доброжелательности), так и возрастную. Tak, при 

проведении занятий с детьми младшего возраста воспитатели опираются, прежде 
всего, на непосредственное общение с детьми. 

С более старшими — позиция педагогов меняется: он выступает организатором 
детского обучающегося сообщества, в котором каждый ребенок чувствует себя



успешным, уверенным B TOM, что он может справиться с любым заданием как 
самостоятельно, так и при помощи других детей и понимающего его взрослого. 

По нашему глубокому убеждению - комфортное проживание ребенком 

дошкольного периода — это мотивированная эмоциональная и  осмысленная 
деятельность: игра, рисование, конструирование, разыгрывание различных сюжетов и 
т.п. Это задается определенным содержанием педагогического процесса, сущность 
которого составляет его направленность на обогащение общего развития ребенка, а не 
на интенсификацию развития отдельных психических функций, связанных, прежде 
всего, с дальнейшим обучением в школе. 
2. Условия для комфортного самочувствия ребенка в ДОУ. 

Основой успешности достижения дальнейшего развития ребенка является 
создание условий для обеспечения комфортного самочувствия, пребывания его B 
образовательном учреждении, т.е. речь идет о душевном комфорте, который 
характеризуется состоянием внутреннего спокойствия, отсутствием разлада с самим 
собой и окружающим миром, т.е. мы ответственны: 
- во-первых, за сохранение, защиту эмоционально-позитивности, благополучности, 
ценности мира детства; 
- во-вторых, за обеспечение творческого развития индивидуальности ребенка, не 
ранимое взаимодействие субкультуры ребенка с миром взрослого. 
Главная задача — творческое, развивающее, индивидуально-ориентированное, 
интеллектуальное и практическое обогащение мира детства. 
Результат — счастливое детство, комфортность, успешность, адаптация K социуму. 
Количество и разнообразие игровых материалов влечет детей в детский сад при 
условии, что все они находятся в распоряжении детей и удобны для манипулирования. 

Приходя в детский сад, дети сталкиваются с набором правил и требований, 
которые необходимо соблюдать в группе. Эти правила могут существенно отличаться 
от принятых дома. Суть этих правил, их количество может варьироваться B 
зависимости от цели воспитания и состава группы. 

Большинство детей готовы выполнять требования, предъявляемые K ним 
дошкольным учреждением. Они чувствуют себя комфортно, если знают, что можно 
делать, а чего нельзя, и что можно ждать от других. 

Соблюдение правил способствует созданию положительной эмоциональной 
атмосферы в группе, если: 
* они распространяются на всех детей группы без исключений; 
* детям понятен их смысл и необходимость; 
* они предъявляются в позитивной форме и доброжелательном тоне. 

Наиболее важным психолого-педагогическим показателем качества дошкольного 
образования обеспечение комфортного самочувствия ребенка в ДОУ, которое 
характеризуется эмоциональным благополучием, позитивной —Я - концепцией, 
благополучием и успешностью в сфере общения и взаимоотношений, успешностью в 
сфере деятельности. 

В обеспечении комфортности ребенка в ДОУ многое зависит от психологической 

позиции педагога, которая должна состоять в позитивной оценке личности и 
деятельности детей, положительном предвосхищении действий ребенка, оценке 
поступков, а не личности воспитанника, позитивных невербальных проявлениях. 

Чтобы создать психологический комфорт для детей в ДОУ, необходимо обеспечить 

личностно-ориентированный подход к дошкольникам; сотрудничество руководителей 
и специалистов детского сада с семьей; активное развитие всех видов деятельности



ребенка при особом внимании к специфическому виду деятельности — игре; развитие 
навыков коммуникации детей; широкое использование средств искусства (музыки, 
литературы, живописи); активную деятельность педагога-психолога и других 
специалистов. 
Рекомендации для воспитателя. Для создания психологически комфортного 
пребывания ребенка в саду необходимо: 

* принимать каждого ребенка таким, какой он есть. Помните: плохих дошкольников 
нет. Есть плохие педагоги и плохие родители; 
* в профессиональной деятельности опираться на добровольную помощь детей, 
включать их в организационные моменты по уходу за помещением и участком; 
* быть затейником и участником детских игр и забав; 
* в затруднительных для ребенка ситуациях ориентироваться на его возрастные и 
индивидуальные особенности: быть всегда вместе с ним, а He делать что-либо вместо 
него; 
* привлекать родителей к образовательному процессу и обращаться к ним за 
поддержкой в случаях нестандартных ситуаций. 
3.Основная цель воспитательно-образовательного процесса. 

Воспитание растущего человека как формирование развитой — личности 
составляет одну из главных задач современного общества. 
Ребенок, его личность является центральной фигурой образовательного процесса. 

Целью которого является создание условий, способствующих  «присвоению» 
общечеловеческой культуры. Однако основой успешности достижения цели является 
создание условий комфортного самочувствия ребенка в дошкольном учреждении, 
которое характеризуется состоянием внутреннего спокойствия, активности в общении 
со взрослыми и сверстниками. 

В современном дошкольном воспитании часто не осознаётся основная цель 
воспитательно-образовательного процесса. Какова же она? 
На наш взгляд, это создание комфортных условий, способствующих «присвоению» 
ребенком общечеловеческой культуры, заложенной в окружающем мире: предметах, 
природе, человеческих отношениях, а также в способах познания и порождения 
HOBOTO. 
Такая цель достигается благодаря специфически детским видам деятельности (UIpa, 

рисование, конструирование и др.), субъектами которых являются дети, а сами виды 
деятельности интересны и значимы для каждого из них. А также обеспечение 
комфортного самочувствия ребенка в детском саду и прежде всего душевного 
комфорта, проявляющемся BO внутреннем спокойствии, отсутствии разлада с самим 
собой и окружающим миром. Комфортное самочувствие ребенка как психологическая 
категория, на мой взгляд, должна занять достойное место среди основных показателей 
качества дошкольного образования. 
Создать условия для: 
» Непрерывной системы деятельности детей в едином пространстве семьи и ДОУ; 

» Максимального обеспечения развития творческого потенциала детей на основе 

формирования психо-эмоционального благополучия; 
» Социально-ориентированных форм работы с детьми, основанных на современных 

программах и технологиях, способствующих реализации образовательных задач и 
социального заказа родителей. 
педагогический коллектив основными целями своей работы видит:



1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, формирование OCHOB базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном 
обществе. 

2. Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, 
воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 
Обеспечивая комфортное самочувствие ребенка в стенах — образовательного 

учреждения — мы обеспечиваем ему счастливое детство. 
Ребенок постоянно включен в те или иные формы общественной практики; и если 

отсутствует ее специальная организация, то воспитательное воздействие на ребенка 
оказывают наличные, традиционно сложившиеся ее формы, результат действия 
которых может оказаться в противоречии с целями воспитания. 
Достижение целей воспитания предполагает осуществление особым  образом 
организованной педагогической деятельности, направленной на развитие личностной 
сферы воспитуемых. 

Сегодня в качестве основных приоритетов выступает личностно-ориентированное 
взаимодействие педагога с ребенком, принятие и поддержка его индивидуальности, 
развитие творческих способностей, забота о его эмоциональном благополучии. 

Одна из важнейших задач педагогов — сделать все возможное, чтобы обеспечить 
реальную гуманизацию воспитательной работы в детском саду, заменить привычную 
ориентацию персонала на выполнение программ ориентацией на ребенка, ero 
самочувствие, его нужды и интересы. 

Выбирая детский сад, родители хотят быть уверенными, что ребенку в нем 
комфортно и слышать, что ребенок с желанием туда идет. Именно комфорт и 
заинтересованность ребенка играют здесь решающую роль. 

НПервая ступенька, на которую ступает большинство детей, — ступенька яслей. При 
поступлении в детский сад все дети проходят через адаптационный период. Ребёнка 
окружают — новые — люди, — обстановка, — меняются — приёмы — воспитания. 
В этот период очень важно создать условия, способствующие укреплению резервных 
возможностей организма. Необходима тесная связь с родителями, которую мы 
осуществляем через: 

1. — создание комфортных условий организации режимных моментов; 

2. — осуществление дифференцированного подхода к каждому ребёнку; 

3. — осуществление учёта индивидуальных особенностей; 

Комфортное проживание ребенком дошкольного периода — это эмоциональная и 
осмысленная — деятельность: игра, рисование, конструирование, разыгрывание 
различных сюжетов, которая направлена на обогащение общего детского развития, а 
не на интенсификацию развития отдельных функций ребенка, связанных с 
дальнейшим обучением B школе. 

Основная задача взрослого в дошкольном возрасте — привить ребенку радость 
творческих открытий. EMy остается только разглядеть, раскрыть смысл детского 
озарения и поощрить, подтолкнуть к дальнейшим творческим поискам. Уважающий 
себя воспитатель должен быть компетентным B глазах детей, быть интересным для 
них, вместе осваивать новые оригинальные способы художественной деятельности, 
экспериментировать, конструировать и т.п. Постоянно открывать перед детьми 

4. Направления работы дошкольных учреждений.



Важным направлением работы дошкольных учреждений является создание 
условий для комфортного самочувствия ребенка. Организация жизни детей с точки 
зрения обеспечения их комфортности должна учитывать их потребности в признании 
и общении, B проявлении активности и самостоятельности, самовыражении. 

Сегодня педагог осознает, что успешной его профессиональная деятельность может 
быть только через личностные контакты с воспитанниками, а не через их "пригибание 
под нормы". Следствием этого понимания становится осознание педагогом того, что 
ценным является влияние на детей его индивидуальности; что в современных 
условиях вербальное "воздействие" практически  незначимо, если OHO не 

подкрепляется высокими духовно-нравственными качествами педагога, его духовной 
зрелостью. Было бы утопией считать каждого педагога готовым к подвигу духовного 
самовзращивания, но нельзя не признать и TO, что именно на этом пути педагог 
обретает влиятельность неформального лидера. 

Достигая цель воспитательной работы с детьми, решаются следующие задачи: 
- внимательно и бережно относясь к детям, поддерживать и обеспечивать становление 
личности через участие в деятельности детской общественной организации; 
- пробудить интерес ребёнка к самому себе, помочь в формировании адекватной 
самооценки и самоуважения через участие в различных конкурсах; 
- способствовать полноценному развитию личности через участие в творческой 
деятельности; 
- создавать условия для формирования благоприятной среды развития. 

Таким образом, содержанием воспитательной деятельности является: 
- изучение ребенка, создание условий для его самореализации, саморазвития, 
самовоспитания; 
- организация активной и творческой жизнедеятельности детей; 
- педагогическое обеспечение комфортного самочувствия ребенка, принятия его 
детским сообществом. 

В рамках концепции — воспитательная работа CTPOHTCA по  следующим 
направлениям: 

- спортивно — оздоровительное (формирование здорового образа жизни, основ 
безопасности жизнедеятельности); 
- работа с семьей (оказание педагогической и психологической помощи 
родителям). 

В обеспечении комфортности ребенка в ДОУ многое зависит от 

психологической позиции педагога, которая должна состоять в позитивной оценке 

личности и деятельности детей, положительном предвосхищении действий ребенка, 

оценке поступков, а HE личности воспитанника, позитивных невербальных 

проявлениях. 

Чтобы создать психологический комфорт для детей в ДОУ, необходимо обеспечить 

личностно-ориентированный подход к дошкольникам; сотрудничество руководителей 

и специалистов детского сада с семьей; активное развитие всех видов деятельности 

ребенка при особом внимании к специфическому виду деятельности — игре; развитие 

навыков коммуникации детей; широкое использование средств искусства (музыки, 

литературы, живописи).
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