
Консультация для педагогов  

«Нравственно-патриотические дидактические и народные игры» 
 

Подвижная игра - сложная эмоциональная деятельность детей, 

направленная на решение двигательных задач, основанная на движении и 

наличии правил. Подвижная игра активизирует кровообращение и обменные 

процессы, способствует совершенствованию и точности движений, развивает 

координацию; формирует быстроту, силу, выносливость, учит детей 

действовать в соответствии с правилами, познавать окружающий мир; 

активизирует память, развивает мыслительные реакции, воображение, 

пополняет словарный запас и обогащает речь детей, а также учит 

взаимодействию в коллективе, соблюдению правил, способствует 

формированию нравственных качеств: честности, справедливости, 

дружелюбию, вызывает чувство сопереживания, взаимопомощи, развивает 

музыкальный слух и чувство ритма. 

Народные подвижные и словесные игры являются традиционным 

средством педагогики. В них находят отражение: жизнь, труд и быт людей, 

национальные традиции, находят представления о чести, смелости, 

мужестве, вызывают желание развивать силу и ловкость, быстроту и 

точность движений, а также развивают творческое мышление и смекалку, 

вызывают стимул к победе. 

Нaродные игры являются неотъемлемой частью нравственно-

патриотического воспитания дошкольников, они формируют начало 

любви к своему народу, своей стране. Радость движения сочетается с 

духовным обогащением детей.  По содержанию народные игры лаконичны, 

выразительны и доступны ребенку. В конце игры следует положительно 

оценить поступки тех детей, кто проявил смелость, ловкость, выдержку и 

взаимопомощь. 

Все игры различных народов служат средством воспитания, учат 

выносливости, ловкости, развивают реакцию и смекалку. Также вызывают 

интерес к людям других национальностей и их обычаям, являются средством 

забавы и потехи. Все народные подвижные и словесные игры относятся к 

играм с правилами, которые учат основам дисциплинированности и 

ответственности. Многие игры имеют введение или вступление в виде 

считалок, закличек, которые развивают память, мыслительные реакции. 

Некоторые игры связаны с народными праздниками и служат 

средством развлечения и забавы. 

По содержанию все народные игры легки и доступны ребенку. 

Использование народных игр способствует знакомству детей с истоками 

культуры своего народа. Необходимо систематически и последовательно 

использовать народные игры, чередуя их. 

В младшем дошкольном возрасте, в соответствии с возрастными 

особенностями и возможностями, из народных игр могут использоваться 

игры-забавы, игры с народными игрушками, подвижные игры, изредка 

хороводные. 



В старшем дошкольном возрасте могут использоваться все виды 

народных игр. Старшие дошкольники должны уметь играть в народные игры 

самостоятельно. К этому возрасту у них уже складываются предпочтения. 

Народные подвижные и хороводные игры лучше использовать на прогулках 

или на занятиях физкультурой на заключительном этапе. Дети должны 

активно привлекаться и быть участниками народных праздников, в сценарии 

которых включают народные игры. 

Можно использовать игры: «Золотые ворота»,  «Колечко, колечко», 

«Земля – вода – небо», «Заря-заряница»,  Хоровод-игра «Со вьюном я 

хожу»,  «У медведя во бору»,  «Горелки»,  «Гуси-лебеди» и т. д. 

В дидактических играх развивается сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу, согласовывать свои действия с 

действиями ведущего и других участников игры. В играх проявляются и 

развиваются необходимые к школе качества: произвольное поведение, 

образное и логическое мышление, воображение, познавательная активность. 

Чувства уважения и гордости прививают дидактические игры с 

национальным колоритом. «Герб города», «Путешествие по городу», «Моя 

семья», «Иностранец» или «Кто и в какой стране живет?», «Деревья и 

кустарники», «Укрaсь одежду национальным узором», «Сложи одежду», 

«Сортируй узоры», «Исправь ошибку» (национальные куклы одеты 

неправильно), «Дружат люди всей земли», «Башни кремля»,  «Не ошибись», 

«Знаешь ли ты?» (знаменитости города), «Где находится памятник?», 

«Птицы нашего города», «Собери целое», «Профессии нашего города». 

Так же для формирования нравственно-патриотических качеств 

используются словесные игры, такие как «Вкусные слова» (ребенок с 

закрытыми глазами определяет, кто сказал вежливое слово), «Цветок 

красивых слов», «Река вежливости», «Кто больше скажет?» (волшебных 

слов), «Поделись улыбкой», «Меняемся местами», «Похвали соседа», «Моя 

игрушка рассказывает обо мне», «Люблю своих 

близких», «Вежливые  слова»,  «Цветик – семицветик», «Хорошо – плохо». 

Разнообразные игры в интеграции с 

другими воспитательными средствами представляют собой основу 

формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в 

себе духовное богатство и физическое совершенство. 

Гармоничное развитие ребенка - основа формирования будущей 

личности. Оно зависит от успешного решения многих задач, среди которых 

особое место занимают вопросы нравственного и патриотического 

воспитания. 

В свою очередь нравственно-патриотическое воспитание можно 

разделить на отдельные две части объединенных принципами и задачами: 

Нравственное воспитание - подразумевает воспитание дружеских 

взаимоотношений между самими детьми, привычку играть и трудиться, 

заниматься сообща; умение договариваться и помогать друг другу; 

стремление радовать старших хорошими поступками. Сюда же мы относим 

воспитание уважительного отношения к окружающему миру и людям; 



заботливое отношение к малышам и пожилым людям, умения помогать им; а 

так же развитие самостоятельности и волевых качеств, таких как, умение 

ограничивать свои желания и расширять возможности самостоятельности, 

преодолевать препятствия, подчиняться требованиям взрослых и выполнять 

установленные правила и нормы поведения в обществе, в своих поступках 

следовать положительному примеру. 

Патриотическое воспитание - подразумевает формирование 

самооценки своих действий и поступков, доброжелательная оценка 

поступков других людей, умение спокойно отстаивать свое мнение, 

обогащение словаря формулами словесной вежливости, желание познавать 

культуру своего народа и страны, а так же бережное отношение к традициям 

и жизни своей малой и большой Родины, а так же воспитание уважительного 

отношения к культуре других народов (толерантность). 

Важным средством нравственно-патриотического воспитания является 

приобщение детей к традициям своей страны и малой Родины. 

С младенчества ребенок слышит родную речь. Песни матери, сказки 

открывают ему окно в мир, эмоционально окрашивают настоящее, вселяют 

надежду и веру в добро. Слушая сказку, ребенок начинает любить то, что 

любит его народ. Сказки, пословицы, поговорки, народные подвижные игры 

формируют начало любви к своему народу, к своей Родине. 

Игра естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой.  В игре ребенок 

активно переосмысливает накопленный нравственный опыт. В игре каждому 

приходится добровольно отказаться от своих желаний, согласовывать свои 

замыслы, договариваться о совместных действиях, подчиняться 

правилам игры, сдерживать свои эмоции, преодолевать трудности. Игра учит 

справедливо оценивать собственные результаты и результаты товарищей. 

Поэтому в работе по нравственно – патриотическому воспитанию 

необходимо использовать разнообразные игры: дидактические, словесные, 

малоподвижные и подвижные. 
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