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Так как приоритетным направлением деятельности ДОУ является 

сохранение и укрепление здоровья воспитанников, педагоги 

ищут эффективные способы сохранения и укрепления здоровья дошкольников. 

Это в свою очередь предусматривает повышение роли родителей в вопросах 

оздоровления детей, приобщение их к здоровому образу жизни, создание 

семейных традиций физического воспитания. Важным способом реализации 

сотрудничества педагогов и родителей является организация их совместной 

деятельности, в которой родители – не пассивные наблюдатели 

педагогического процесса, а его активные участники, т. е. включение родителей 

в деятельность дошкольного учреждения. Лишь при условии реализации 

преемственности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении и семье, целенаправленной деятельности родителей и педагогов 

может быть обеспечена положительная динамика показателей, 

характеризующая здоровье детей. 

Цели работы с родителями: 

- формирование у родителей здорового образа жизни, как ценности. 

- знакомство родителей с различными формами работы по физическому 

воспитанию в дошкольном учреждении. 

- информирование их о состоянии здоровья и физическом развитии, об уровне 

двигательной подготовленности их ребѐнка. 

- привлечение родителей к участию в различных совместных физкультурных 

досугах и праздниках. 

Формы работы с родителями: 

Условно их можно разделить на четыре группы: 

• информационно – аналитические, 

• познавательные, 

• наглядно – информационные, 

• досуговые (совместные досуги, праздники, участие в выставках, конкурсах, 

экскурсиях, походах) . 

Мероприятия для сотрудничества с родителями по формированию здорового 

образа жизни у детей: 

- родительские собрания («Здоровье в порядке – спасибо зарядке», «Я здоровым 

быть мечтаю», «О здоровье всерьѐз») 

- консультации («Профилактика нарушения осанки у детей дошкольного 

возраста», «Здоровьесберегающая среда в ДОУ».) 

- конкурсы рисунков, поделок. («Здоровье глазами ребѐнка») 

- спортивные праздники («Лето ходит по дорожкам») 

- праздники здоровья («Здоровая семья – здоровая страна», 

«Мама, папа, я – спортивная семья») 

- домашние задания 

- папки-передвижки  



-беседы 

- нетрадиционные формы работы с родителями: дни открытых дверей, 

практические показы (практикумы, социологические опросы, анкетирование, 

организация мини - библиотек, игры с педагогическим содержанием. 

Подробнее о некоторых из них. 

Тематические встречи, уроки здоровья и семинары-практикумы. 

При их планировании и проведении нужно стараться свести к минимуму 

лекционную форму преподнесения информации родителям, пытаться 

теоретическую часть построить в форме общения с родителями. Теоретическая 

часть должна быть дополнена практической составляющей – совместной 

двигательной деятельностью детей и взрослых (Например, «Играем 

пальчиками» .) Такие практические мероприятия в большей степени помогают 

приобрести участникам живой опыт, у родителей возникает возможность 

фактически немедленно проанализировать и применить на деле полученные 

знания и умения. Конечно, подобные мероприятия требуют большой, 

достаточно сложной и тщательной подготовки. Можно оформить презентации, 

выставки, консультационный материал для родителей в виде буклетов и 

памяток, к оформлению пригласительных билетов на мероприятие привлечь 

детей. 

Совместные физкультурные досуги, праздники. 

Самая популярная и любимая, как воспитателями, так и родителями форма 

работы, родители охотнее и с большим желанием принимают участие в таких 

досуговых мероприятиях. 

Совместные физкультурные досуги, позволяют приобщить к здоровому образу 

жизни не только воспитанников детского сада, но и их родителей. 

Физкультурные праздники способствуют совершенствованию двигательных 

умений детей, формированию интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями.  

Организация взаимодействия с семьей – работа трудная, не имеющая 

готовых технологий и рецептов. Еѐ успех определяется интуицией, 

инициативой и терпением педагога, его умением стать профессиональным 

помощником в семье. Взаимодействие родителей и детского сада редко 

возникает сразу. Это длительный процесс, долгий и кропотливый труд, 

требующий терпеливого, неуклонного следования выбранной цели. 

Родители так же должны понять, что дошкольник не эстафета, которую семья 

передает в руки педагога и перекладывает всю ответственность за здоровье 

ребенка, приведя его в детский сад. Очень важен не принцип параллельности, а 

принцип взаимопроникновения двух социальных институтов. Семья и детский 

сад не могут заменить друг друга; у каждого из них свои функции, свои методы 

воспитания. И нам нужно научиться взаимодействовать с родителями в 

интересах ребенка. 
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