
TTamarxa для родителей 

«Безопасность ребенк‹: на зимней дороге» 

В связи с тем, что выпал cHer, дети больше време- 

ни будут проводить на улицах, а как известно, дети- 

пешеходы — это особая категория участников дорож- 

ного движения, которые порой забывают об опасно- 

сти и устраивают игры на дороге. 

Напоминайте детям о правилах дорожного движе- 

ния для пешеходов в зимний период. Прежде всего, 

разъясните, где, когда и как можно переходить проез- 

жую часть. Расскажите, как опасно играть и кататься 

на ropkax, расположенных рядом с дорогой. Объяс- 

ните своим детям, что на зимней дороге тормозной 

путь автомобиля увеличивается в 3 раза. Одевайте 

детей в яркую одежду, а еще лучше иметь на ней 

световозвращатели — фликеры, помня о TOM, что 

в зимний период, когда на улице начинает рано 

темнеть, водители могут не увидеть ребенка, так как 

видимость ухудшается в 2 раза. К сапогам на непра- 

вильной скользкой подошве можно приклеить кусо- 

чек лейкопластыря (предварительно вымыв и высу- 

шив ее, тогда подошва будет не такая скользкая. По- 

падание ребенка в дорожно-транспортное происше- 

ствие — всегда трагедия. Даже если ребенок остался 

жив и не получил тяжелой травмы, сильное психоло- 

гическое потрясение может остаться на всю жизнь. 

Берегите своих детей! _ 

Помните: жизнь и здоровье ваших детей - ЭВ 
B впштх. руках! 



ПРОФИЛАКТИКА ЗИМНЕГО 

ТРАВМАТИЗМА 

Для предупреждения зимнего травматизма необходимо 

соблюдать следующие простые правила: 

* Носить обувь желательно на плоской подошве или на низком 
квадратном каблуке. Лучше, если подошва будет с крупной 
ребристостью, которая не скользит. 

* В гололедицу ходить нужно по-особому — как бы немного 

скользя, словно на маленьких лыжах. Идти желательно как 
„можно медленнее. Скользить по льду специально не стоит — 

это увеличивает обледенение подошвы. 
Помните, чем быстрее шаг, тем больше риск упасть. 

* Лицам пожилого возраста, наиболее подверженным травма- 

тизму, рекомендуется прикреплять на подошву привычной 
обуви специальные «противогололедные» накладки. 

* Следует соблюдать технику безопасности при занятии 

экстремальными видами спорта, использовать все необходи- 
Mble защитные аксессуары (налокотники, наколенники, 
тшилемы и т. д.). 

* Важно обучить ребенка соблюдению техники безопасности 
`ц при катании на лыжах, коньках, санках. He забудьте обеспе- 

чить детей всеми необходимыми средствами защиты. 

Взрослым необходимо уметь оказать первую помощь ребенку. 

* Внимание и осторожность являются основными средствами 
для профилактики травматизма, и не только зимнего. 

1 А потому, выходя на улицу, особенно в те дни, когда «плюс» 

на улице меняется на «минус» или наоборот, нужно оценивать| 
каждый свой шаг! Помните, лучшая профилактика SUMHUX | 

трпе.м — это осторожноапь и осмотрителышсть! 
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