
Консультация «Книга – наш лучший друг» 

 

Проблема чтения сейчас самая острая в нашей стране. 

Современные дети все чаще проводят свое время за компьютерными играми, 

просмотром телепередач и реже читают книги. На сегодняшний день 

актуальность решения этой проблемы очевидна. Чтение обогащает 

внутренний мир человека, расширяет кругозор. Книги вызывают в нас 

наслаждение, они разговаривают с нами, дают нам добрый совет, становятся 

живыми друзьями для нас. 

     Чтобы решить эту проблему, необходимо повысить интерес 

подрастающего поколения к чтению, к книге.  

     Книга – это печатное издание в виде сброшюрованных, переплетенных 

вместе листов с каким-либо текстом. 

Книги встречают человека с раннего детства и сопровождают его на 

протяжении всей жизни. До того как изобрели бумагу, люди 

изготавливали книги из коры берёзы-бересты, потом из пергамента - это 

тонкая кожа животных. Поэтому раньше книги были большими и тяжелыми.  

С ними бережно обращались. Чтобы изготовить одну книгу, надо было 

приложить много труда, сил, их передавали из поколение в поколения, 

украшали обложки книг драгоценными камнями, позолотой. 

«Почему» детям необходимо читать: 

• Чтение пополняет словарь, учит понимать других и выражать свои мысли. 

• Чтение развивает мышление. 

• Работа с книгой стимулирует творческое воображение. 

• Книги помогают познать самого себя. 

• Книги развивают кругозор. 

• Совместное чтение объединяет родителей и детей, способствует их 

духовному общению. 

• Книги – помощники родителей в решении воспитательных задач. 

• Книги придают силы и вдохновение, заставляют плакать и смеяться. 

• Чтение – самое доступное и полезное для интеллектуального и 

эмоционально-психического развития ребёнка занятие. 



Польза и необходимость чтения книг: 

1. Книги приносят радость и удовольствие. Это и развлечение, и приключение. 

Они способны заставить нас испытывать сильнейшие эмоции: плакать, 

смеяться, злиться, сопереживать. Книга может также утешить или подсказать 

выход из трудной ситуации. 

2. Книги развивают и обогащают нашу речь, расширяют наш словарный запас. 

3. Книги пробуждают фантазию и учат нас мыслить образами. 

4. Книги вызывают у нас новые вопросы, над которыми стоит задуматься и 

поразмышлять. 

5. Книги способствуют развитию нашего мышления. Из них мы узнаем новые 

понятия, которые помогают нам мыслить, и новые идеи. 

6. Книги расширяют горизонт нашего мира. Из них мы узнаем о других 

странах и народах, о природе, технике, истории – обо всем на свете, что нам 

интересно. 

7. Книги учат нас сопереживанию. Они позволяют нам почувствовать себя в 

положении другого человека и понять, какие чувства испытывают люди, 

попадая в ту или иную ситуацию. 

8. Книги побуждают нас задуматься о том, где правда и где кривда, что верно 

и что ошибочно, что хорошо, а что плохо. 

9. Книги поясняют нам, как устроен мир и как в нем всё взаимосвязано. 

10. Книги учат нас смотреть на проблему с разных сторон, дают понять, что на 

один вопрос может существовать несколько ответов. 

11. Книги помогают нам понять себя. Человек обычно более уверен в себе, 

когда понимает, что есть люди, которые думают и чувствуют так же. 

12. Книги открывают нам, что все люди разные. Ведь читая книги, написанные 

в разные эпохи и о разных культурах, человек становится терпимее, учится 

преодолевать предрассудки. 

13. Книги – лучшее средство от одиночества. Их можно читать где угодно и 

когда угодно. 

14. Книги являются частью культурного наследия. Они дарят нам общность 

впечатлений и знаний. 



15. Книги служат мостом между поколениями. Хорошую детскую книжку 

хочется читать вслух ребенку. Такое чтение приносит радость и детям, и 

взрослым. 

16. Книги обогащают культурную среду. Они являются важным предметом 

культурного экспорта и представляет нашу страну за рубежом. 

17. Книги для детей - это первая встреча с литературой, знакомство с 

бесконечным миром, который остается с нами на всю жизнь. 

Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, чтоб 

расширять представление ребенка о мире, знакомить его с вещами, природой, 

всем, что его окружает. 

Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и читайте. 

Когда систематически книги читаются вслух, то со временем ребенок 

начинает понимать структуру произведения: где начало и конец 

произведения, как развивается сюжет.  

 

Рекомендации по приобретению литературы: 

Дети 2-3 лет любят книги с крупными картинками, любят их рассматривать. 

Тут на помощь приходят русские народные сказки: «Репка», «Колобок», 

«Курочка Ряба», «Теремок». 

Маленькому ребенку всегда легче воспринимать рассказ, чем чтение. Поэтому 

рассказывайте ему сказки своими словами и одновременно рассматривайте 

картинки к книжке. 

На третьем году жизни словарный запас быстро увеличивается, и ребенку 

можно уже читать стихотворения. Познакомьте с творчеством А. Барто, З. 

Александровой. 

У детей 4-5 лет происходит активизация словарного запаса, идет развитие 

связной речи. Читая ребенку литературные произведения, нужно обращать 

внимание на отдельные слова и выражения. Можно учить пересказывать 

короткие тексты русских народных сказок. 

Потихоньку приступайте к заучиванию стихотворений. В этом возрасте можно 

знакомить ребенка со сказками зарубежных авторов, с богатырскими 

народными сказками, с рассказами о природе и животных, с творчеством К. 

Чуковского. 

Для детей 6-7 лет среди всех жанров художественной литературы на первом 

месте всё еще сказки, только к народным добавляются и авторские. Поэтому 

их можно познакомить с творчеством Эдуарда Успенского, со смешными 

рассказами Н. Носова. Детям такого возраста  следует покупать яркие книги с 

крупным шрифтом и множеством красивых картинок, сюжет книги должен 



быть интересным, чтобы ребенку захотелось дочитать до конца. Книга в таком 

возрасте должна доставлять удовольствие. Выбирая книгу, обращайте 

внимание на количество диалогов в произведениях, ведь вы сможете читать по 

ролям. 

Советы для родителей 

• Чаще говорите о ценности книги; 

• Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные 

реликвии своей семьи; 

• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок 

читал, значит, стоит тоже некоторое время проводить с книгой; 

• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 

• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию; 

• Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание; 

• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 

• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 

• Чаще устраивайте семейные чтения. 

• Чтение для детей должно стать ежедневной привычкой, стать 

необходимостью. 
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