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Воспитывает ребенка не столько наказание, сколько поощрение. 

Младенец получает положительное подкрепление от матери, видя ее 

ласковую улыбку, слушая ее нежный голос, ощущая прикосновение 

заботливых рук. Но когда дети подрастают, родители наиболее 

действенными считают запреты, порицания, замечания. 

Не забывайте хвалить детей за достигнутые успехи, ведь для них похвала, 

что ясное солнышко. Важно отметить его старание, его усилие и тот 

результат, который доставил и вам, и ему радость. Родительское поощрение 

должно подкреплять и усиливать внутреннее удовольствие ребенка от 

выполненной работы. 

Можно, а иногда и крайне необходимо хвалить не за то, что достигнуто, 

заработано, а просто за то, что есть, и даже за то, чего нет. 

Хвалить можно и нужно в первый черед детей с недостатками, физическими 

и особенно умственными и душевными. Если ребенок робок, вял и плаксив – 

хвалите его постоянно, поддерживайте и добрыми словами, и добрыми 

взглядами, поощряйте за все. Если раздражителен, зол, если агрессивен, 

жесток – хвалите за любое проявление доброты, щедрости не скупитесь на 

похвалы, хвалите как можно чаще, ярче и убедительнее. 

Если хотим научить ребенка: самостоятельно одеваться, убирать 

игрушки, делать зарядку, сидеть не горбясь, решать задачи, стирать, 

готовить, работать, быть смелым, быть ответственным, быть вежливым, быть 

хорошим, не хвастаться - словом, тому, что НАДО. 

Начинаем всегда с чего?  Ну конечно же с похвалы!  

С поощрения! С одобрения! С пряника! 

Если нужно, сперва показав как, или вместе сделав, но обязательно, даже 

если не получается ничего, сначала похвалим! Похвалим щедро, усердно! 



Будем хвалить и дальше за малейшие попытки достигнуть желаемого, за 

попытку к попытке! 

Вот он, главный рычаг воспитания – опережающее одобрение, внушение 

веры в себя. 

Советы для родителей 

«Как правильно хвалить ребенка» 

1. Здесь и сейчас 

2. Хвалите и поощряйте ребенка за усилия, а не за его природный талант 

3. Будьте искренны 

4. Будьте конкретны, поощряя ребенка 

5. Не ожидайте совершенства 

6. Не относите похвалу исключительно к успеху 

7. Не сравнивайте 

8. Не смешивайте похвалу и критику 

9. Хвалите публично, если возможно 

10. Избегайте негативных эмоций 

11. Смягчайте тон голоса 

12. Следите за языком тела 

13. Не повторяйте одно и то же сотню раз 

14. Не перехваливайте ребенка 

15. Не тяните предыдущих ошибок из прошлого 

16. Не спешите 

 

Шесть заповедей хороших мам и пап 

1.Похвала должна звучать искренне.   

2. Хвалите исключительно по делу. 

3. Не прибегайте к похвале-сравнению – это опасная практика.   

4. Не перехвалите!  

5. Недохваливать детей тоже опасно .    

6. Думайте, как построить фразу.  



А как же реагировать на успехи или правильное поведение ребенка? 

Лучше всего просто выразить ему ваши чувства. Используйте местоимения 

«Я», «МНЕ» вместо «ТЫ»: 

Дочь: Мама, я сегодня в детском саду поливала цветы! 

Мама: Я очень рада! (Вместо: «Какая ты у меня молодец!») 

Сын: Ведь, правда, я плохо выступил? 

Папа: Мне так не показалось. Наоборот, мне понравилось (то-то и то-

то). (Вместо: «Ну что ты? Ты выступил, как всегда, блестяще!»). 

 

Чтобы ребенок сделал то, чего никогда не делал, создайте искусственные 

условия. Для малышей подходит игра в «представь себе», в которой они 

могут повторять и развивать те или иные действия. С более старшими 

моделирование можно представить в форме тренировки или ролевой 

игры. 
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