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Рацион: Сад (рацион) Неделя: 1 День: понедельник 

Энерге- № 
Прием пищи Наименование блюда тическая й 

ценность рецептуры 

Завтрак 

НСуп молочный с макаронными 
изделиями 

"Кофейный напиток 

Бутерброды с маслом 

|Итого за ЗавтраЁ‹ 

|Второй завтрак 

Яблоки 

Итого за Второй завтрак 

Обед 

Пюре картофельное 

[Салат из квашеной капусты 

|Хлеб пшеничный 

|Хлеб ржаной - 
— 

` |cyn с горохом 
T 

[Сокфруковый | 180 

Итого за Ё)беЁ ] 

lYnnOTHéHHb;fi non.uumti 

Ряженка 180 5 5 8 97 420 

Каша рассыпчатая . 150 6 | 5 175 0,01 

Рыба, тушенная с овощами 140 9 9 85 261 

[Най © лимоном — — 200 | 42 | 412 
Итого за Уплотнённый полдник 670 20 | 19 399 

Итого за день 1975 | 55 | &7 1485 
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Рацион: Сад (рацион) Неделя: 1 _ День: вторни{кё' ‘ 

| Пищевые вещества 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда — M% { quec:?::ireei-;HocT peuehrlliypbp 

| БелкиЖиры Углеводы 

. | I @ 
Завтрак 

Бутерброды с маслом 1 

Кисель из малины 401 

! ПМанник на кефире — 618 

Повидло | 

Итого за Завтрак 

Второй завтрак — ‚ ‚ 

Яблоки 100 10 47 508 

Итого за Второй 3aBTpaK | _—тъ › 10 47 

Обед : - ' 

Напиток из груши-дички 180 _l 418 

Хлеб пшеничный | 40 : 

Хлеб ржаной 50 

Борщ с фасолью и картофелем 200 

Капуста тушёная 180 

| Кнели к{;рин'ые с рисом 80 15 | 17 6 230 329 

Итого за Обед 730 27 29 76 673 

Уплотнённый полдник — НЕ 

’ [Пюре картофельнюе | 130 | 2 | 4 | 15 | — 100 339 

Xneb ржаной 99 0,1 

Кефир — 420 

Сельдь с луком 90 | 10 90 

|Сок фруктовый 180 298 

.Итого за Уплотнённый полдник — Е 

Итого за де—н Ча НЕ Н 
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Руководитель i . Гончарова 0.3 - / 

Рацион: Сад (рацион) Неделя: 1 День: средё . 
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| Пищевые вещества 

Энерге- № 
| тическая ценностырецептурь 

| БелкиЖирыУглеводы 

Икра кабачковая консервированна 

Бутерброды с маслом 

Омлет с морковью 

Прием пищи Наименование блюда Вес блюд 

Завтрак 

‚ Чай с лимоном 412 

[Итого за Завтрак НН на 

Второй .завтрак н 

Яблоки 100 10 47 508 

Итого за Второй завтрак 100 — [ 10 } 47 ) 

|Обед - Г — _ ш ! 

Суп-лапша домашняя 200 1 2 9 47 94 

Жаркое по-домашнему 170 2 26 25 444 292 

|Салат из квашеной капусты 60 1 | 2 5 44 21,01 

Хпе_б пшеничный 20 94 0,1 

Хлеб ржаной ] 20 99 0,1 

Сок фруктовый 21 94 — 298 
96 822 Итого за Обед 

Уплотнённый полдник 

Суп молочный крупой 200 8 7 Э5 236 101,01 

Пудинг из творога (запеченный) 155 68 | 58 35 940 — 249 

Итого за Уплотнённый полдник ё 735 84 74 93 1379 

Итого за день | 1940 | 261 | 243 | 224 4155 
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Прием пищи 

Ё;втрак 
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Наименование блюда Вес блюда 
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Руководитель /e `› Тончарова.0;Э „7 

День: четверг Неделя: 1 

Пищевые вещества 

Энерге- Ne 
Т 

Бел к%Жир bl Углеводы 
тическая ценностырецептуры 

Суп молочный крупой [ 200 8 7 35 236 101,01 

Kakao с молоком 200 3 4 15 106 416 

‚ Е›утербрс›дь_л с сыром ' 55 3 

Итого за Завтрак ' ' 397 

.Второй завтрак 

Яблоки 100 10 47 508 

№аі на 100 - — 10 

|Обед | ) 

lEopLu с капустой и kapTodenem 200 1 | i 

Пюре картофельное | 130 й 

|Ви н_егЬет ОВОЩНОЙ 1 

Хлаб пшеничный 3 94 —___ЁТ__ 

Хлеб ржаной 50 | 3 | 1 | 20 99 0,1 

|Пудингиатовядины | 80 | 50 | @ | 3 649 307 
Сок фруктовый 180 1 21 94 | 298 

Итого за Обед 1174 

Уплотнённый полдник 

Итого за Уплотнённый полдник 

Итого за день 

Салат из квашеной капусты 21,01 

Напиток из груши-дички 418 

T 97 420 

Хлеб пшеничный 94 0,1 

ГРыба‚ запеченная в омлете _ 140 55 | 40 596 263 
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Рацион: Сад (рацион) Неделя: 1 Ry 

B Энерге- № 
Прием пищи Наименование блюда бпъЁЁа | тическая рецеп:гурь 

ценность 

Завтрак 

Салат из кукурузы 60 
(консервированной) 

'Кофейный напиток 180 

’ Бутерброды с маслом 45 

Макароны отварные ссыром | 130 
Яйца вареные 40 

|ИтоЁо за Зав'пра_ъЁ_ ш о 455 

|Второй завтрак 

Яблоки 100 10 47 508 

Итого за Второй завтрак _Ё7_ I 10 | 47 

Cyn фасолевый 11 62 93 

‘Салат из соленых огурцов с луком | 3 63 20 

Хлеб пшеничный 20 | 94 0,1 

‚ _Хпе:б_рн_ёной B ' 20 | 99 0,1 

[Плов из птицы ш 36 376 321 

Сок фруктовый 21 94 298 

11 | 788 Итого за Обед 

Уплотнённый полдник 

Итого за Уплотнённый полдник 

|Суп молочный крупой 

Ряженка 

Булочка ванильная 

|ЧНай с лимоном 

Итого за день 
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Пищевые вещества 
Вес Энерге- № 

Прием пищи Наименование блюда тическая В 
блюда рецептуры 

ценность БелкиЖирь Угпеводь1 

Завтрак 

Чай с молоком 200 | 3 3 14 94 413 

Запеканка из творога 150 103 | 87 | 35 1336 251 

Бутерброды с сыром 40/5/6 | 2 5 1 55 3 

Итого за Завтрак Н 401 108 | 95 50 1485 

Второй завтрак _ Н 

At I [ [ [ 9 B A 58 
[ято эа Бторей эна — ® [ [ [ ® [ Я 
|Обед 

Щи из квашеной капусты с 200 1 2 6 91 ТР 

картофелем 

Компот из сухофруктов 180 2 | 15 63 394 

Помидоры соленые [ 50 550 | 50 800 | 6500 

Хлеб пшеничный 40 3 [ 20 94 0,1 

Хлеб ржаной 50 3 [ 1 | — 20 — 99 — 01 
|Гуляш 120 14 7 7 146 293 

Каша рассыпчатая 150 6 | 5 | 27 175 0.01 

Итого за Обед - 790 | 577 | 67 | 895 7128 

Уплотнённый полдник | 
TP = | 

ы Пюре картофельное 130 2 4 15 100 

Напиток из груши-дички 180 

Кефир 180 9 6 6 
оана S— == ! eI В 
Шницель рыбный натуральный | 80 108 | 96 12 

|Итого за Уплотнённый полдник `570 119 | 106 33 

Итого за день 1 861 804 | 268 988 

3 "{,(
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Завтрак 

I Прием пищи Наименование блюда 

Пудинг из творога (запеченный) 

|Какао с молоком 

Энерге- № 

Углеводь 
тическая ценностьы рецептуры 

Бутерброды с маслом 45 4 1 40 1 

Итого за Завтрак . 400 66 i 51 1086 

IBTOpOfi завтрак 

| Яблоки 100 47 508 

|Итого за Второй завтрак 

|Обед 
Суп с рыбными консервами 

Тефтели 

Компот из сухоф_рук'гс›в 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

'Све@а, тушенная в сметане 

|Итого за Обед 

|Уплотнённый полдниК 

Итого за Уплотнённый полдник 

Пюре картофельное 

ЧХлеб ржаной 

Кефир 

Рыба тушенная с овощами 

Сок фруктовый 

Итого за день 
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Руководитель Гонча-р'_с‘__)вадгб.э 

Рацион: Сад (рацион) | Неделя: 2 День: средЁЁЩЁЫП'Э?” 

Пищевые вещества Энерге- " | 

Прием пищи Наименование блюда тическая рецеп:гуры 

ценность 

Завтрак 

Суп молочный крупой 236 101,01 

Бутерброды с маслом 40 Сн 

Какао с молоком 106 416 

Итого за Завтрак Щ l . 382 

A6rowm — —Т—_ТГ 047 508 

Итого за Второй завтрак | 100 | | 10 | 47 | 

Обед 
Салат из соленых огурцов с луком 100 1 b 3 63 20 

Плов из говядины 180 18 | 18 28 l 345 | 321 

Хлеб пшеничный 40 3 20 › 94 01 | 

Хлеб ржаной - НЕ } 50 3 1 20 99 0,1 

[Сок фруктовый НЕ ' 180 1 21 94 298 

Суп картофельный с макаронными ° | 200 2 . 2 11 T2 88 

(m3genuamu | 

Итого за Обед | 750 | 28 | 26| 103 767 . 

[Ynnoméfifibli& I'IOHJJHMK! B — — НН 

Кофейный напиток 180 3 3 15 98 414 

[Кефир _ ' 180 9 | 6 6 113 420 

|Салат из моркови и яблок 70 3 | 4 46 41 

Сырники 13 творога с джемом 130/20 70 59 21 904 245 

Итого за Уплотнённый полдник 580 82 | 7' 46 1161 

[;ЛЁЮ за день 1 875 121 | 112 210 2357 =1 
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День: четверг “ =2000 

Прием пищи 

Завтрак 

|Кофейный напиток 

Пищевые вещества 

Энерге- No 

БелкиЖиры Yrnesoabl 
тическая ценносты рецептуры 

Бутерброды с маслом 

› 1Омлет с сыром 115 181 | 

[Итого за Ёавтрёк — _ ] 400 185 | 178 31 2467 
S SO SS) VA S, 

Второй завтрак 

Яблоки 100 10 47 508 

[Итого за Второй завтрак } 100 10 47 

Обед - - | 

[Пюре картофельное — 130 2 | 41 15 [ 100 339 

Салат из соленых огурцов с луком l 100 1| 5 3 ] 63 20 

Компот 13 сухофруктов | 180 2 15 63 394 

Хлеб пшеничный 40 3 | | 20 94 0,1 

Хлеб ржаной 0,1 

' Ёв—ецЁЕ;Ъ"га?ъБв' | 90/30 | 17 | 16 Е 231 294 

Рассольник ленинградский Ч 200 2 4 14 104 82 

[LTorB за Обед ' | 820 28 | 32 90 754 

|Уппотнённый попднш‹і ! - Н ы 

` |СУп молочный крупой l 200 8 | 7 35 236 101,01 

|Булочка ванильная 75 47 | 42 43 742 450 

Кефир 180 9 6 6 113 420 

Сок фруктовый 180 1 21 94 298 

Итого за Уплотнённый полд'ниъ_с — ] 635 65 | 55 105 1185 1 

Итого задень — 1955 | 278 | 265 | 236 4453 
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Руководитель ‚й_/: - Гончарова 0.3 

Рацион: Сад (рацион) Неделя: 2 День: пятница ЧЩЁ"*'Ц'-ігздд__ь_.::__г__д'-_.д::".'д 

Пищевые вещества 

Прием пищи Наименование блюда |Вес блюда тичесЁ::Ё;Ёностьрецег\гіігуры 

Завтрак 

_Г_бь_г_гТ молочный prFEEA Ё 200 101,01 

Какао с молоком — 200 416 

Бутерброды с маслом 45 1 

Итого за Завтрак @ D НЕ 445 - 

Второй завтрак B ) 

| Яблоки 100 10 47 508 

|Итого за Второй завтрак I 100 10 47 

|0Gen 
Жаркое по-домашнему 170 27 | 26 25 444 292 

Салат из квашеной капусты 60 - 1 2 5 44 21,01 

Хлеб пшеничный — 40 3 20 | 94 01 

Хлеб ржаной 50 3 1 20 99 0,1 

Сок фруктовый 180 1 - 21 94 298 

Cyn картофельный с клецками — 200 4 4 | 25 153 91 

Итого за Обед : | 700 39 | 33 116 928 

L’HHOTHéHHbIfi NONAHUK _ 

Салат 13 свеклы 60 1 3 4 47 34 

Напиток из груши-дички _ 418 

Рыба, запеченная в омлете 140 55 40 | 5 596 | 263 

Кефир — 180 o 6| 6 | — 113 | 420 

Итого за Уплотнённый полдник 560 

Итого за день ° 1805 

Итого за период Н - B _—[_'IEW 

Среднее значение за период 


